
Aufbaumodul:

Schuld und 

TRAUER

Datum: 1.-3. Oktober 2010 

Ort: Bildungszentrum der 
AOK Baden-Württemberg 
in Untersteinbach

Inhalte 

Wer kennt nicht die bohrenden Fragen, 
Selbstzweifel und –anschuldigungen im Ge-
spräch mit Trauernden.

Häufig steht die Suche nach dem Sinn des 
Todes genau zu diesem Zeitpunkt im Vorder-
grund. In dem Suchen nach einer Erklärung 
und dem Versuch, den Tod in das eigene Le-
benskonzept einzuordnen, stoßen Trauernde 
fast immer an ihre Grenzen des Verstehens 
und des eigenen Vermögens. 

In der Konfrontation mit Schuldzuweisungen 
neigen wir als Begleitende häufig dazu, Trau-
ernden die Schuld ausreden zu wollen mit 
dem Ziel, Betroffene zu entlasten. Dies bringt 
aber meist weder Trauernde noch uns selbst 
in der Begleitung weiter.

Das Seminar will Zusammenhänge von 
Schuld in Trauerprozessen deutlich machen 
und untersuchen, welche Funktion Schuld in 
der Trauersituation hat und wie ein hilfreicher 
Umgang damit aussehen könnte.

Anhand von Fallbeispielen (bitte mitbringen) 
und Übungen wollen wir Gesprächssituatio-
nen in der Trauerbegleitung anschauen und 
einüben.

Hilfreich zur Teilnahme ist die Vorerfahrung 
eines Grundseminars zur Trauerbegleitung.

Gebühr: € 220,--

Referentin 
Edith Bächtle, Trauerbegleiterin 

Aufbau der Sitzwachen- und Hospizarbeit im 
Landkreis Ludwigsburg, Seminarleiterin für 
Ehrenamtliche und Hauptamtliche in der 
Sterbe- und Trauerbegleitung, Gesprächs-
kreise und Einzelbegleitung für Trauernde.

AK Sitzwache
Ludwigsburg

 

  



Anmeldung 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 
Aufbaumodul „Schuld und Trauer“ an.
Mit dem Eingang der Überweisung ist die An-
meldung gültig. Den Betrag von € .........

□ habe ich überwiesen.

AK Sitzwache LB, Konto-Nr.: 36658
BLZ: 604 500 50, KSK Ludwigsburg
Stichwort: Schuld und Trauer

Name/Vorname

Straße

Ort

Telefon

E-Mail

Sitzwachen/Hospiz-Gruppe

Datum

Unterschrift
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